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Synopsis

INDICE: IntroducciA n. Requerimientos energACticos de las personas activas. Hidratos de carbono
y ejercicio fA sico. LA pidos y ejercicio fA sico. ProteA nas y ejercicio fA sico: requerimiento de
proteA nas en el deportista. Micronutrientes yejercicio fA sico: vitaminas; hierro y ejercicio fA sico;
calcio, ejercicio y salud A sea. HidrataciA n y ejercicio fA sico: agua y ejercicio;

termorregulaciA n;efectos de la deshidrataciA n A» salud y rendimiento deportivo. Ayudas
ergogA®nicas en el deporte. Resumen. BibliografA a.Este capA tulo pertenece al Ebook:

Dietoterapia, nutriciA n clA nica y metabolismo (9788499692937)
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